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1 INTRODUCCIO

Aquest Treball de Final de Grau té com a objectiu analitzar si la tecnica de relaxacio del ioga ajuda a

augmentar la capacitat d’atencio selectiva i el control inhibitori. El Test d’Stroop implementat per

Charles J. Golden (1978) permet comprovar si I'atencio selectiva d’un infant varia i en el cas d’aquest

estudi, si es modifiquen els resultats en aplicar el test abans i després d’'una sessio de ioga.

OBJECTIU 1 OBJECTIU 2

Estudiar la
influencia del ioga
en la capacitat
d’inhibicio en una
mostra de 10 infants
de 6 anys.

Estudiar la
influencia del ioga
en l'atencio
selectiva en una
mostra de 10 infants
de 6 anys.

@ Analitzar la diferencia entre les respostes previes i les posteriors pel que

fa a la interferencia de dos estimuls mitjancant el Test d’Stroop.

@ Crear una classe de ioga especifica per als infants.

gue son irrellevants?
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El ioga fa que augmenti la capacitat d’atendre selectivament a un estimul i inhibir els

'estudi quantitatiu analitza si el ioga serveix per a millorar |'atenci6 selectiva i el control inhibitori en

una mostra de 10 infants de 6,3 anys.
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@ RESULTATS

Mitjana d'encerts dels alumnes en la

IOGA | ATENCIO SELECTIVA EN INFANTS DE 6 ANYS

Mitjana d'encerts dels alumnes en la

Estudi complet
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Test d'Stroop abans de |a sessio de ioga
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Test d'Stroop després de la sessio de ioga
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VALIDACIO DELS OBJECTIUS GENERALS

Estudiar la influencia del ioga en
1 I'atencio selectiva en una mostra de 10
infants de 6 anys.

VALIDACIO DELS OBJECTIUS ESPECIFICS

Estudiar la influencia del ioga en Ia
2 capacitat d’inhibicio en una mostra de
10 infants de 6 anys.

Analitzar la diferencia entre les respostes

1 previes i posteriors pel que fa a |Ia
interferencia de dos estimuls mitjancant el
Test d’Stroop.

Crear una classe de ioga especifica per
als infants.

VALIDACIO DE LES HIPOTESIS

El ioga ajuda a augmentar la capacitat
d’atencio selectiva en un unic estimul.

El ioga permet a lalumne inhibir
2 estimuls que distorsionen la percepcid
de l'objectiu principal de la prova.
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» Influencia de la capacitat lectora

Millores: caldria realitzar I'estudi amb un major nombre d’alumnes i de manera assidua per valorar i corroborar els
resultats obtinguts del ioga envers |la capacitat d’atencio selectiva i el control inhibitori.
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