
Aquest Treball de Final de Grau té com a objectiu analitzar si la tècnica de relaxació del ioga ajuda a

augmentar la capacitat d’atenció selectiva i el control inhibitori. El Test d’Stroop implementat per

Charles J. Golden (1978) permet comprovar si l’atenció selectiva d’un infant varia i en el cas d’aquest

estudi, si es modifiquen els resultats en aplicar el test abans i després d’una sessió de ioga.

L’estudi quantitatiu analitza si el ioga serveix per a millorar l’atenció selectiva i el control inhibitori en

una mostra de 10 infants de 6,3 anys.

Sessió de ioga 3  passos

Meditació

Respiracions i assanes

Visualització 

Test d’Stroop 3  proves

Prova 1: Condició Paraula 

(P)

Prova 2: Condició Color (C)

Prova 3: Condició Paraula i 

Color (PC)

45 segons 
per condició

OBJECTIU 1

Estudiar la 
influència del ioga 

en l’atenció 
selectiva en una 

mostra de 10 infants 
de 6 anys.

OBJECTIU 2

Estudiar la 
influència del ioga  

en la capacitat 
d’inhibició en una 

mostra de 10 infants 
de 6 anys.

1 INTRODUCCIÓ

2 METODOLOGIA

? El ioga fa que augmenti la capacitat d’atendre selectivament a un estímul i inhibir els 
que són irrellevants?

3 RESULTATS

4 CONCLUSIONS

Test d’Stroop 3  proves

Prova prèvia a la sessió de ioga

Prova posterior a la sessió de ioga
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Test d'Stroop abans de la sessió de ioga

PARAULES (P) abans COLORS (C) abans COLOR I PARAULA (PC) abans
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Test d'Stroop després de la sessió de ioga

 PARAULES (P) després COLORS (C) després COLOR I PARAULA (PC) després

VALIDACIÓ DELS OBJECTIUS GENERALS

VALIDACIÓ DE LES HIPÒTESIS

1
Estudiar la influència del ioga en
l’atenció selectiva en una mostra de 10
infants de 6 anys.

2
Estudiar la influència del ioga en la
capacitat d’inhibició en una mostra de
10 infants de 6 anys.

2
Crear una classe de ioga específica per
als infants.

VALIDACIÓ DELS OBJECTIUS ESPECÍFICS

1

Analitzar la diferència entre les respostes
prèvies i posteriors pel que fa a la
interferència de dos estímuls mitjançant el
Test d’Stroop.

1
El ioga ajuda a augmentar la capacitat
d’atenció selectiva en un únic estímul.

2
El ioga permet a l’alumne inhibir
estímuls que distorsionen la percepció
de l’objectiu principal de la prova.

Millores: caldria realitzar l’estudi amb un major nombre d’alumnes i de manera assídua per valorar i corroborar els
resultats obtinguts del ioga envers la capacitat d’atenció selectiva i el control inhibitori.

1 Analitzar la diferència entre les respostes prèvies i les posteriors pel que

fa a la interferència de dos estímuls mitjançant el Test d’Stroop.

Crear una classe de ioga específica per als infants.2

IOGA I ATENCIÓ SELECTIVA EN INFANTS DE 6 ANYS
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